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REISE

SERAYA BARAT, BALI

Mit eigenem Traumstrand
Das Vier-Sterne-Refugium „Villa Flow“ liegt inmit-
ten unberührter Natur an einem privaten Sandstrand 
im Küstenort Seraya Barat, im Osten Balis. Im 
Spa-Bereich finden Yogakurse mit erfahrenen Lehrern 
statt, ebenso Einzelberatungsgespräche, um die ganz 
persönlichen Ziele der Gäste herauszufinden. Als 
besonderes Extra kommt jeder Kursteilnehmer in  
den Genuss einer Gesichtsbehandlung, einer Massage 
und eines Körperpeelings. 
Ganzjährig im Angebot: 6-tägiger Yogakurs in der „Villa 
Flow“, ab 442 Euro inklusive 5 Ü/F, Mineralwasser und 
Nachmittagstee, intensives Yoga-Programm samt Well- 
ness-Anwendungen, ohne Flug. Über lotus-travel.com.

LYKISCHE KÜSTE, TÜRKEI

Auf hoher See
Eine Woche Yoga-Urlaub an Bord 
eines komfortablen Motorseglers 
entlang der Lykischen Küste im 
Süden der Türkei. Auf dem 
Sonnendeck wird zweimal täglich 
Sivananda Hatha Yoga unterrichtet (gut geeignet 
für Fortgeschrittene, aber auch für Anfänger). In 
der übrigen Zeit entspannt man an Deck, schwimmt 
und geht schnorcheln, besichtigt antike Städte, 
kleine Fischerdörfer und malerische Ortschaften.
Nächste Termine: 8. Juni – 5. Juli, 5. Juli – 12. Juli, 
12. Juli – 19. Juli. Ab 1080 Euro pro Person in einer 
Doppelkabine, inklusive Vollpension und täglich  
zwei Yoga-Sessions. Über yogacruise.net. 

LANZAROTE, KANARISCHE INSELN

Spannendes Location-Hopping
Während man tiefer in die Yoga-Praxis eintaucht, lernt 
man die Insel Lanzarote von ihrer magischen Seite 
kennen. Die Yogakurse finden an unterschiedlichen 
Inselorten statt, man wohnt in einem gemütlichen 
kleinen Haus. Praktiziert wird Shakti Yoga: Es kombi- 
niert fließende Bewegungen mit bewusster Atmung. 
Mit im Angebot sind z. B. Yoga am Strand, Meditation 
am Vulkankrater und, gegen Aufpreis, Yoga auf dem 
Paddleboard (Foto). 
Nächste Termine: 
12. April – 19. April 
und 28. Juni –  
5. Juli, ab  
450 Euro im DZ, 
ohne Flug.  
Über yoga-und- 
reisen.de.

Die schönsten Reisen für alle, 

die VON YOGA NICHT

GENUG bekommen können

„Bei REWE übernehmen wir Verantwortung. Gegen-
über dem Kunden und der Umwelt. Darum nutze ich 
die vielen Weiterbildungsmöglichkeiten von REWE 
und baue gezielt mein Wissen zum Thema Fleisch, 
Wurst, Käse und Feinkost immer weiter aus. Zum 
Beispiel weiß ich genau Bescheid über Bio-Produkte 
und nachhaltige Lebensmittel aus der Region. So kann 
ich die Ernährung meiner Kunden verbessern. Denn 
als Verkäufer ist man bei REWE ein Berater und nicht 
umgekehrt.“

Ernährungs-
verbesserin
als Verkäuferin an der Frische-Theke.

Verkäufer (m/w) 
an der Frische-Theke.

www.rewe.de/karriere oder in einem REWE 
Markt in Ihrer Nähe. Quereinsteiger willkommen! 

Verkäufer (m/w) 
an der Frische-Theke.

www.rewe.de/karriere oder in einem REWE 
Markt in Ihrer Nähe. Quereinsteiger willkommen! 

WIR
 SUCHEN:

Barbara B., 53 Jahre, 
seit 6 Jahren bei REWE. 
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Der neue

Katalog
ist da!

  Das-nichts-tun-
       alles-tun-gut-tun- 

Wohlfühlschiff.

 PREMIUM ALLES INKLUSIVE

Wohlfühlen bis ins Detail: Wir tun alles für Ihren 
Urlaub, damit er nicht nur besonders, sondern 
einzigartig wird. Entdecken Sie jetzt viele neue 
Ziele in unserem aktuellen Katalog. Und freuen 
Sie sich auf das unvergleichliche Gefühl, Urlaub 
an Bord eines Wohlfühlschiffes zu machen. Mit 
Premium Alles Inklusive rund um die Uhr genießen – 
ohne Extrakosten. Erstklassiger Service, Spitzen-
gastronomie, Markengetränke, SPA-Angebote und 
Entertainment vom Feinsten erwarten Sie.

Den neuen Katalog gibt es jetzt unter 
www.tuicruises.com oder in Ihrem Reisebüro. 




