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HUIMArAALLE
Babadag-vuori kohoaaldhes kahden kilometrin
korkeuteen. Senjuurellasijaitsee Oludenizin ran-
nikkokyl4, joka on kuuluisa Sinisesta laguunis-
taan. Turkoosissa vedessd on ihana uida, mutta
vield hauskempaa on ihailla laguunia kor-
keuksista. Ainakin amerikkalaispariskunta
Anette O’Neil ja Brett Kristler on sitd mielté.

- Missddn muualla maailmassa ei ole yhta

kaunista kuin taélla. Jos kerran elaméssdan
aikoo kokeilla varjoliitoa, se on tehtavé téélla,

Anette patistaa. i,

Kokemus on juuri yhté pelottava kuin arvel;
kin, jo matka vuoren huipulle Jeep‘i kyy
pyorryttaa Otan Juosten vauht al
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urjelaiva Atlantiksen kansi tdyttyy
aamuisin ja iltaisin aurinkoa tervehti-
vistdjoogaajista. Alus on yksi perinne-
laivoista, glileteista, joita liukuu ele-
gantisti pitkin turkoosia rantaviivaa
Eteld-Turkin Rivieralla. Veneily taalla
on monelle niin sykdhdyttéva koke-
mus, ettd takaisin on pdastava. Nain
kavi Yogacruise-retriitin perustajille
Kathja Seidlerille ja Sven Hoffmanil-
le. Pariskunta palasijdadékseen.

- Sydamemme jai Turkin rannikolle,
joka on monelle tuntematon paratiisi,
joogaopettaja Kathja sanoo.

Ensimmadiselld Turkin lomallaan,
viitisen vuotta sitten, Kathja ja Sven
ihastuivat rannikon puhtaisiin vesiin ja
rauhallisiin poukamiin. Pian kotiinpa-
luun jalkeen heidan suosittu joogasa-
linsa Yogacafé Amsterdamin keskus-
tassa vaihtui hulppeaan 28-metriseen
Atlantikseen.

Viikko sen kyydisséd rentouttaa. Niin
kuin joogatunnilla yritetddn unohtaa
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Joogan jalkeen
on virkistavaa

hypata mereen
snorklaamaan.

kaikkijoogamaton ulkopuoleinen, ris-
teilylld mielestd karistetaan kaikkiran-
nalle jaava.

- Nykyéén on luksusta olla tavoitta-
mattomissa. Tddlla sithen on hyvd mah-
dollisuus, kertoo risteilylle osallistunut
englantilais-itavaltalainen Amy Jarvis.

Péiva aloitetaan ja lopetetaan siva-
nanda-joogalla. Aisteja hemmotellaan
sadstelematta, silla kannella sijaitse-
vassa “joogasalissa’ ndyttad ja tuoksuu
joka kerta erilaiselta.

- En keksi parempaa paikkaa rak-
kaalle harrastukselleni kuin upeiden
maisemien syleileméd raikas meri-ilma,
kanadalainen Jennifer Farrow kehuu.

Pdivisin pysdhdytddn vehreisiin
poukamiin uimaan, sydméén ja ren-
toutumaan. Nukkua voi vaikka tahti-
taivaan alla.

Viikon risteily 2 h hytissa sisaltaa joogamaton
jaruuan, 890 €. Viikon aikana voi sukeltaa tai
osallistua retkille. L&ht6 Finiken satamasta,

jonne kuljetus Antalyan lentokentélta. Risteilyja
touko-lokakuussa, yogacruise.net
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Pad mertee pyoralle Maustebasaarissa, joka pullis-
telee hyvin olon ruokaa murto-osalla Suomen hin-
noista. Terveysintoilija huomaa ensimmaéiseksi
kolesteroliteet ja superfoodit. Paikalliset vannovat
katukioskeissa myytévien késin puristettujen ter-
veysmehujen nimeen.

- Uskomme, ettd granaattiomenamehu auttaa
kaikkiin mahdollisiin vaivoihin, istanbulilainen
Vaner Alper julistaa hymyssa suin.

Istanbulissa edes edullisimmissa ravintoloissa ei
tarvitse tyytyd lammitettyihin eineksiin. Kaikki on
tuoretta ja tuoksuvaa. Turkkilaiset mezet, esimer-
kiksi kaalikaaryleet ja leivélle koukittavat tahnat ja
jogurttikastikkeet téyttavat vatsan kuin padruoka.
Kaupunki on kasvissydjan paratiisi!

SYO TAALLA! LIIKU KUTEN

Marko Pasa, Sadri Alistk ~ PAIKALLISET

Sok. No. 8. Perinteista Pyéraile Istanbulin
turkkilaista ruokaa edul-  edustalla BlyUka-
lisesti, maista mezejg, 10 saarella, joka tunne-
€ ja gbzlemes, 4 €. taan myos Prinssi-

saarena, pyoravuokra
Nature & Peace, alk. 5 €/h.

Blyik Parmakkapi Sok.

No.15/A. Kuuluisa kasvis-  Lenkkeile Aasian
ravintola, kokeile suosit- puoleisessa Istanbu-
tuja linssipyorykoita, 6 €. lissa. Kadikodysta
Bostanciin kulkee
upea rantaviiva.
Pysahdy tekemaan
vatsalihasliikkeita
ilmaiseen ulkoilma-
kuntosaliin.

Zencefil Restoran, Kura-
biye Sok. No. 8. Valime-
rellinen kasvisravintola.
Maista ruuan kanssa
talon omaa inkivaari-
sitruunajuomaa, 7 €.
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